https://cs.wikipedia.org/wiki/Vitam%C3%ADn_C
https://www.vitar.cz/clanky/vitaminova-abeceda-vitamin-c-neboli-kyselina-askorbova
https://www.pilulka.cz/vitamin-c ... to jsou ceny

https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Kral-vitaminu---vitamin-C.-V-malych-davkach,-zato-casteji__s10012x10703.html
vitamín c přírodní
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=vitam%C3%ADn+c+p%C5%99%C3%ADrodn%C3%AD&sa=X&ved=2ahUKEwiguPerwPrkAhVCPFAKHUK6BVgQ1QIoAHoECA0QAQ
přírodní vitamín c pro děti
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&ei=WPySXc2IKYXZwQLCn4XACw&q=p%C5%99%C3%ADrodn%C3%AD+vitam%C3%ADn+c+pro+d%C4%9Bti&oq=vitam%C3%ADn+c+p%C5%99%C3%ADrodn%C3%AD&gs_l=psy-ab.1.1.0i71l8.0.0..47247...0.3..0.0.0.......0......gws-wiz.dgki1EuGuOw
vitamín c přírodní zdroje
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&ei=iPySXY-xOI35wQL6wIwo&q=vitam%C3%ADn+c+p%C5%99%C3%ADrodn%C3%AD+zdroje&oq=p%C5%99%C3%ADrodn%C3%AD+vitam%C3%ADn+c+pro+d%C4%9Bti&gs_l=psy-ab.1.2.0i71l8.0.0..22195...0.6..0.0.0.......0......gws-wiz.sKAX5gNS_ZA
vitamín c předávkování
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&ei=oPySXZ3qBcHCwAKkyanQCA&q=vitam%C3%ADn+c+p%C5%99ed%C3%A1vkov%C3%A1n%C3%AD&oq=vitam%C3%ADn+c+p%C5%99%C3%ADrodn%C3%AD+zdroje&gs_l=psy-ab.1.2.0i71l8.0.0..34529...0.4..0.0.0.......0......gws-wiz.INyk00L4WOE
A další ... kombinace ku hledání

Přírodní versus chemický vitamín C – je v tom rozdíl?

https://www.vyzivaspol.cz/prirodni-versus-chemicky-vitamin-c-je-v-tom-rozdil/
http://www.vodaksb.eu/diskuse/zdravi/comment-page-17/#comment-255288
  marek5501 30.9.2019 o 21:00 

Pred časom sa tu rozoberali účinky vitamínu C na rôzne choroby…nevie niekto poradiť aká je maximálna dávka vitamínu C pre 5 mesačné bábo pri prechladnutí?

Odpověď 

· lipka 30.9.2019 o 21:17 

T
u je link na knihu Petra Tuharského, ale neviem, či tam nájdete odpoveď na svoju otázku, lebo to nemám prečítané
http://rizikaockovania.sk/dok/Vitamin_C-liecba.pdf
Odpověď 

· Culka 1.10.2019 o 3:15 

http://www.doctoryourself.com/klenner_table.html ... viz v tomto textu dále !!!
Dúfam, že tá tabuľka ti pomôže. Ale dávkovanie zvyčajne až do posr…

Odpověď 

· Culka 1.10.2019 o 3:24 

Dávka 350mg na kilo živej váhy a deň, rozdeliť do viacerých dávok. Pozor na používanie time release, to si neviem predstaviť ako dávkovať a hlavne ako to znížiť, keď už dôjde k nasyteniu(saturácii).
Pokiaľ si pamätám, tak DM drogérie predávali normálny praskovy.

Odpověď 

· hael 1.10.2019 o 9:09 

Práškový vitamin C bez příměsí třeba zde: https://fichema.cz/kyselina-askorbova-e300/837-kyselina-askorbova-vitamin-c-450g-e300-potravinarska-8592861016037.html
Odpověď 

badatel 1.10.2019 o 10:23
http://www.vodaksb.eu/diskuse/zdravi/comment-page-17/#comment-255392 

@marek5501, mnoho odpovědí můžeš hledat také na těchto serverech, i když to je dlouhé prokousávání se mnoha texty a na to nyní asi nemáš čas:
Celostní vzdělávání - Souvislosti, které všude nenajdete

Měli byste vědět – 13. část: C-vitamín, 1. díl (má to 9 dílů)

https://celostnivzdelavani.cz/meli-byste-vedet-13-cast-c-vitamin-1-dil
Odkazuje také na více informací na webech:

- Bez léků www.bezleku.cz  sekce https://www.bezleku.cz/inpage/vitamin-c/ a

- Vitamín C, jednoduché a levné řešení mnoha zdravotních problémů ... http://www.c-vitamin.cz/  
Zrovna včera jsem si objednával céčko na https://4fitness.cz/vitamin-c-1-kg/, kde jej nabízí pro sportovce ve farmaceutické čistotě za 190 Kč (s DPH) za 1 kg, + poštovné. Vím, že přírodní je lepší, ale v případě nutnosti razantního zvýšení hladiny vitamínu v těle je i ten umělý vhodný. Jenže problém bude, jak přemluvit 5-ti měsíčního kojence ke konzumaci „prášku“ vhodného jinak také k nácviku čertího šklebu.
Pokud použiješ čajíky, nedávej tam citron, neboť ten je svým působením laděn pro jižní kraje a vyvolává zvýšené pocení za účelem ochlazování organismu. To však u nás vyvolává opětné nachlazení. <i>Raději čaj ze šípků, kde toto nebezpečí nehrozí.</i> Nebo v našich krajích je také vhodný „lák“ z přírodně kysaného domácího zelí (po slovensky kyslej kapusty), ne těch prodávaných (... konzervanty!).
Pokud však je dítě krmeno z toho nejhezčího mléčného balení, tak bych to do něj dostával mlékem přes maminku. Tedy jí zvednout dávkování na x-gramů/den, co nejvíc co ona snese. Ublížit jí to nemůže v žádném případě a příroda to do mateřského mléka již přidá sama v okamžiku, kdy její organismus nebude již mít deficit.
Dále bych doporučil použít techniku „bio-energetického dopování“, tedy co nejdéle držet ve staromoderním zabalení a nošení na těle matky – tělo na tělo. Samozřejmě v teplém zavinutí obou dvou, ne ty lehké letní šátky. Styl co nejvíc kůži na kůži. Dojde tak k naplnění pořekadla „vypotit se na cizím těle“. Oba se musí držet v teple! 
A opět malému zvednout příjem tekutin, tedy přidávat šípkový čajík.

Rada k užívání: 
dávám si to ráno před snídaní do trochy čaje rozpustit v množství asi tak velkého frťana. Po rozpuštění se slovy „vejdi do života mého a prospívej“ to do sebe hodím a polknu co nejrychleji bez „vychutnávání“, asi jako slivovici. 

Vážil jsem sypnou hmotnost toho práškového čistého C-vitamínu a je to přibližně jako s tím boraxem. Tedy přibližně  <b>cca 1 ml = 1 g</b>. Pokud je potřebné přesně odměřovat množství, pak je na to jako odměrka dobrá cejchovaná plastová injekční stříkačka, stačí ta s objemem 10 ml (k zakoupení ve zdravotních potřebách).
!!!
http://www.doctoryourself.com/klenner_table.html
Dávkování Tabulka Vitamin C

Terapeutická obsah vitaminu C suplementace jako zaměstnán od F .R. Klenner, MD (od „Význam vysoké denní dávky kyseliny askorbové v preventivní medicíny“, s. 51-59, Příručka pro lékaře na Orthomolecular medicíny , třetí vydání, Roger Williams, PhD, ed.) 

Pracovní Součet Dr. Klenner formule: 
350 mg vitaminu C na kg tělesné hmotnosti za den (350 mg./kg./day)
	Mg. vitaminu „C“
	Tělesná hmotnost
	Počet dávek
	Amt. v jedné dávce

	35.000 mg.
	220 lbs.
	17-18
	2,000 mg

	18.000 mg
	110 lbs.
	18
	1000 mg.

	9,000 mg.
	55 lbs.
	18
	500 mg.

	4,500 mg.
	28 lbs.
	9
	500 mg.

	2,300 mg.
	14-15 liber.
	9
	250 mg.

	1200 mg.
	7-8 lbs.
	9
	130 - 135 mg.


Tato množství se může zdát vysoká; Klenner skutečně používá, stejně jako čtyřikrát více , typicky injekcí. Jedná se o středně orální dávky. Můžete také dát dvakrát tolik dávek, s polovičním tolik „C“ v jedné dávce. Injekce C mohou být uspořádány s lékařem. 

Vitamin C může být podána jako kapalina, prášek, tablety nebo žvýkací tablety. Kojenci často preferují jemně práškové, přirozeně slazené žvýkací tablety, které mohou být rozmačkány mezi dvěma lžícemi. Můžete si vytvořit svůj vlastní tekutý vitamin C denním rozpuštěním C prášek v malém (1 unce) lahvičce s kapátkem a přidá sladidlo v případě potřeby. Dr. Klenner samozřejmě doporučené denní preventivní dávky, které by mohly být o 1/6 výše uvedené terapeutické množství, rozdělit 3 krát denně. 

Osoby s citlivostí na citrusových plodů, rajských jablíček nebo brusinky mohou cítit pohodlně přičemž vitamin C je askorbát, non-kyselý vitamin C. vápenatý, askorbát se nejčastěji volí a askorbát sodný nejméně, s výjimkou pro injekci. Přechod na úrovni, pro údržbu (asi 60 mg / kg / den), by měla být provedena postupně, po dobu jednoho až dvou týdnů. Kilogram je 2,2 libry. 

Chcete-li se dozvědět více o terapeutické použití vitaminu C, jsou doporučeny následující knihy:
Jak žít déle a cítit se lépe , Linus Pauling, Ph.D.,   uzdravující faktor: Vitamin C proti nemocem , by Irwin kámen   Vitamín C Connection, Emanuel Cheraskin, MD et al   Clinical Guide s užíváním vitamínu C , by Lendon H. Smith, MD Vitamin C: skutečný příběh , Steve Hickey, Ph.D. a Andrew w. Saul (shrnuto v http://www.doctoryourself.com/realstory.html Tato kniha je k dispozici také ve španělštině, polštině, japonštině a čínštině. 
Si můžete přečíst jak v klinických GUIDE a uzdravení FAKTORU zdarma.
Dr. Klenner je Clinical Guide k užívání vitamínu C je vyslán v celém rozsahu na http://www.seanet.com/~alexs/ascorbate/198x/smith-lh-clinical_guide_1988.htm 
kompletní text knihy Irwin Stone hojivého faktor je vyslán do volného čtení na http://vitamincfoundation.org/stone/ 
Více do hloubky informací, zejména pro lékaře a další zdravotníky, jsou snadno dostupné v rámci referátů William J. McCormick, MD , Linus Pauling, Ph.D , Abram Hoffer, MD , a Robert F. Cathcart III, MD

Volný Online archiv The Journal of Medicine Orthomolecular se také doporučuje.
Revidované a copyright 2019; copyright C 2005, 2001 a předchozí roky Andrew W. Saul.
Andrew Saul je autorem knih ohněm svého lékaře! Jak být Nezávisle Healthy (čtenářské recenze na http://www.doctoryourself.com/review.html ) a lékař se sami sebe: přirozeného léčení, které funguje. (shrnuto v http://www.doctoryourself.com/saulbooks.html )
Důležitá poznámka: Tato stránka není v žádném případě nabídnut jako předpis, diagnózu ani léčbu jakékoli nemoci, nemoci, nemoci nebo fyzické kondice. Jakákoliv forma samoléčby nebo alternativního programu v oblasti zdraví nutně musí zahrnovat přijetí jedince nějaké nebezpečí, a nikdo by neměl předpokládat jinak. Osob, které potřebují lékařskou péči, by měla získat od lékaře. Před provedením jakékoli rozhodnutí zdravotní poraďte se s lékařem.
Ani autor ani webmaster povolila používání jejich jména nebo použití jakéhokoliv materiálu obsaženého v v souvislosti s prodejem, propagace či reklamy jakéhokoli produktu nebo přístroje. reprodukce single-copy pro jednotlivce, non-komerční použití je povoleno poskytovat žádné změny obsahu jsou vyrobeny, a úvěr je uveden. 

Poslední aktualizace : červen 2019
Analýza tabulky: 1 kg = 2,2 libry

	libry
	mg
	počet dávek
	Síla 1 dávky
	počet dávek * síla dávky

	220
	35000
	18
	2000
	36000

	110
	18000
	18
	1000
	18000

	55
	9000
	18
	500
	9000

	28
	4500
	9
	500
	4500

	14
	2300
	9
	250
	2250

	7
	1200
	9
	130
	1170

	
	
	
	
	

	hmotnost v [kg]
	celkem mg
	Poměr mg/kg
	
	

	100,0
	35000
	350
	
	

	50,0
	18000
	360
	
	

	25,0
	9000
	360
	
	

	12,7
	4500
	353,6
	
	

	6,4
	2300
	361,4
	
	

	3,2
	1200
	377,1
	
	


Tedy orientační doporučení cca 350 mg / kg / den pro léčení,
cca 60 mg / kg / den pro denní běžnou údržbu (~ 1/6).
http://www.vodaksb.eu/diskuse/zdravi/comment-page-17/#comment-250491 
voda 9.9.2019 o 21:39 

paradajky s praskovym C Jan Hromada
https://www.youtube.com/watch?v=29E5lhH3oOU
ELIXIR MLÁDÍ

