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Blog N: MySi raj a apadok spolo¢nosti
Natalia Blahova

Radi ¢itate blogy? Aktivujte si pondelkovy newsletter s piatimi najlepsimi blogmi tyzdna.

Doktor Calhoun zasvitil cely svoj vedecky Zivot tomu, aby vybudoval dokonaly mysi raj. A sledoval
nasledky tohto blahobytu. Bol etol6gom — skiimal teda spravanie zvierat. No zavery jeho pripadovych
studii ho navzdy zapisali na popredné stranky ucebnic svetovej psychologie a sociologie. Jeho
experimenty sa stali paralelou k dalSiemu vyvoju I'udskej spolo¢nosti. Davaji odpovede, no hlavne

otvaraju palcivé otazky o osude I'udstva.
Utépia mysSieho raja

John B. Calhoun svoju vedeck $tudiu zacal v roku 1947 a pokracoval v nej az do svojej smrti v roku

1995. K vyskumu ho podnietilo pozorovanie potkanov v prirodnych podmienkach. Zistil, ze populacia
zvierat len vinimocne prekroc¢i 200 jedincov na 10 arov. Pricom by bola schopna vyprodukovat za
rovnaké obdobie d’al§ich 50.000 mlad’at. Potkany Zili v dvanastich skupinéach, kde kazda mala priblizne

12 jedincov a tento populac¢ny stav dlhodobo udrziavali.

Pozorovanie preniesol do laboratornych podmienok. Vytvoril raj pre mysi. Pripravil priestor, kvalitna
potravu, ¢istt vodu, stalu veterinarnu opateru, odstranil vSetky stresory.

Ich vybeh kapacitne napitial potreby pre 3000 mysi. Do tohto priestoru vlozil $tyri pary zdravych

a aktivnych mysi. Vybeh mal tvar bunkra rozdeleného na niekol'ko sektorov, pricom vsetky zvierata (aj
pri plnej kapacite) mali pristup k jedlu a pitiu, mali priestor a moznosti na budovanie si svojich hniezd.
Calhoun pozoroval ich spravanie v zavislosti od poctu ,,obyvatel'stva“ na tomto obmedzenom tizemi.
Experiment niekolkonasobne opakoval a zistil, Ze vSetky pokusy viedli k identickym vysledkom.

Vznik a zanik mySieho raja mal Styri fazy.
Od raja k peklu

Prva fazu nazval fazou usilovnosti. V tejto faze svojho spolunazivania mysi preskimavali nové

prostredie, uspdsobili si ho a rozdelili si teritérium. Potom si nasli vhodny priestor na hniezdenie.

Druha faza vyvoja bola populacnd explézia. Zvierata vdaka neustalemu prisunu obzivy a skvelym
podmienkam naplno vyuzili tento potencial a zacali sa exponencidlne mnozit. Kazdych 60 dni sa pocet
mysi zdvojnasobil. MySie spolocenstva vSak neobyvali priestor rovhomerne a niektoré sektory boli

zjavne preplnené, no napriek tomu sa nad’alej rychlo rozrastali.
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Nastala tretia faza — fdza rovnovdahy. Napriek moznej kapacite 3000 mysi, sa prirastok zastavil uz na
¢isle 2200 jedincov. Rovnovaha sa vsak tykala iba poétu obyvatelstva. To, co sa dialo v jednotlivych

societach zvierat bol zac¢iatok konca spolocenstva. Calhoun to nazval ,,behavioral sink” — spravanie

skazy.

Mnoho samic nebolo schopnych tspesného ukoncenia gravidity. Ak sa aj mladaté narodili, samice
neboli schopné sa o mlad’ata postarat. Medzi tymito dezorientovanymi skupinami bola az 96-percentna

amrtnost mladat.

Medzi samcami sa zas prejavovali pocetné poruchy spravania — freneticka hyperaktivita, sexualne
deviacie veduce ku kanibalizmu, agresivita, patologicka plachost... Niektori jedinci sa pohybovali po

vybehu len vtedy, ked ostatné zvierata spali. Iba v tom case sa chodili nakfmit a napojit.

Nova generacia mysi sa snazila vclenit do spolo¢nosti, ale bola drasticky vyhostena. Socialne role

v skupine uz totiz boli rozdelené. Dobre Zivené mysi sa dozivali vysokého veku a tieto funkcie mladym
neuvolnovali. Nadpocetnost mladych samcov, ktori v spolocenstve nenachadzali uplatnenie, viedla

k ich agresivnym atakom aj medzi sebou. Niektori jednotlivci sa stali cielene vyty¢enymi obetami

a opakovane boli ter¢om nésilia.

Starsi samci, ale tieZ uz nedokazali obranit svoje izemie a ochranit samice. Samice sa stavali ¢im d’alej

tym viac agresivnymi. Ich schopnost rozmnozovat sa bola vazne narusena.

Dalsim zo sledovanych aberacii bolo podivné spravanie skupiny mysi, ktorti Calhoun nazval ,the
beautiful ones“ — krasavci. Tito zili absolttne odliceni od spolocenstva. Nezapajali sa do bojov ani
neprejavovali zaujem o parenie. Venovali sa vyluéne kimeniu a napajaniu a boli posadnuté krasou
svojho kozaska. Od ostatnej populacie sa odlisovali dokonalym vzhl'adom. Na ich tele neboli ziadne
jazvy po subojoch, boli bezchybne vycesané, krasne a zdravé. Vsak na rozdiel od ostatnej populacie boli
velmi hlipe. Nevedeli reagovat na vonkajsSie podnety, zmeny situacie, neboli schopné Ziadnej interakcie
s okolim.

Poslednou $tvrtou fazou tejto spolocnosti bola faza smrti. Po dosiahnuti po¢tu 2200 mysi a to aj
napriek nevycerpanej celkovej kapacite vybehu, zacala populacia prudko klesat. Agresivita eskalovala
do takych rozmerov, ze takmer nebolo mozné najst mys bez dohryzeného chvosta.
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Poslednych 1000 jedincov bolo tak socidlne deformovanych, ze sa vobec nerozmnozovali. Zvierata zili
vedl'a seba bez toho, Ze by si uvedomovali pritomnost ostatnych jedincov. Tato deforméacia v nich bola
tak pevne zakotvena, Ze i po premiestneni do inych podmienok neboli schopni norméalneho zivota.
Nakoniec zostalo len zopar krasavcov zameranych vyluéne na svoje potreby. Uzivali si komfort
obrovského priestoru. Mnozit sa nemali zaujem.

Posledna mys zahynula 600 dni po zacati experimentu.

Co sa méze ¢lovek nauéit od socialnych zvierat

Experiment dokéazal, Ze napriek dostato¢nému priestoru a zdrojom, v pripade, Ze st vSetky socialne role
v spolo¢nosti obsadené, je pre jednotlivcov zapas o ne az taky namahavy, ze mé za nasledok celkové
zritenie socialneho spravania sa a zanik populacie.

Calhoun videl osud populacie mysi ako metaforu pre osud ¢loveka. Thto socialnu poruchu

charakterizoval ako ,,druha smrt™.

Spravanie skazy priniesla do spolo¢enstva mysi limitacia priestoru a socialnych roli. Kolénie mysi mali
rozdelené tlohy a tym, Ze mladych vyhostili z ich spolo¢nosti, tito sa nemali od koho naucit socialnemu
spravaniu. Boli pre komunitu nepotrebni. Ich frustricia viedla k socialne nevhodnému spravaniu.
Nemohli teda odovzdat ziadne vzorce socialneho spravania ani svojim mladym. Takto bolo do

spolo¢nosti napevno zakédované patologické spravanie, ktoré viedlo ku skaze celej populacie.

Kondenzovanie I'udstva na malom priestranstve uz dnes vykazuje podobnost s populaciou mysi

v experimente. A priklady najdeme aj v minulosti.
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Velkonoéné ostrovy — uvizneni v raji

Velkono¢né ostrovy boli osidlené priblizne v roku 900. V tom ¢ase boli ostrovy prekvitajicim rajom.
Pokryvali ho lesy plné zveriny, vtactva a ovocia, v mori plavali hufy chutnych ryb a trodna poda davala
skvela arodu. Ked v roku 1720 ostrovy objavili Europania, zistili Ze tato pustatina je vel'mi riedko
obyvana a domorodci Ziji v zalostnych podmienkach.

Niekde na ¢asovej osi vyvoja tejto spolocnosti prislo rovnako ako u mysi k tomu, Ze socialne role, ktoré
mali smerovat k udrzaniu a prosperite populacie boli zabudnuté alebo vykorenené. Domorodci zacali
plytvat zdrojmi. Ich zdrojom obzivy boli lesy. No oni z najvzacnejSej ostrovnej suroviny — dreva, stavali
hranice na kreméaciu mftvych, budovali si z neho pribytky. Zdroje sa stencovali, ¢o viedlo k narastu

agresie medzi jednotlivymi kmenmi. No vycerpavanie zdrojov d’alej pokracovalo.

Ak by nastupilo sebazachovné spravanie spolocenstva, spojenie sa za dobru vec, situacia este nebola

neodvratna. Oni sa ale utiekali k modlam a zodpovednost za svoje spolocenstvo neprevzali. Zratenie
socialneho systému malo za nasledok vyrabanie aj posledného stromu na ostrove. Nelttostny boj
o kazdt omrvinku, agresivita a kanibalizmus rozvratil spolo¢nost natol’ko, Ze z raja sa stalo peklo,

z ktorého nebolo tniku. Nebolo si z ¢oho totiz ani postavit lod. Ved predsa posledny strom v zapale boja
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vyrubali.
Socialno-patologické javy sticasnosti
Ak si uvedomime paralelu, zistime, Ze my rovnako ako pokusné mysi sme uvazneni na obmedzenom

priestore. Tento priestor nam poskytuje dostatok zdrojov. Vedecko-technicka revolicia dovolila

pocetnej populacii sa k tymto zdrojom dostat.

V roku 1800 zila na nasej planéte 1 miliarda l'udi. V roku 2011 nas bolo uz 7 miliard. Nachadzame sa
teda v obdobi populac¢nej explozie. Tato bola u mysi ukoncena tesne pred dosiahnutim absolatnej

kapacity priestoru.

Optimalna hustota zaludnenia Zeme bola vy¢islena na 9 miliard I'udi. Clovek s tymto ¢islom by sa mal

narodif eSte pred rokom 2050.

1884 1927 1968 1974 1987 1999 2011

Dobre vSak vieme, Ze v priestoroch hustého zaludnenia a bohatstva zdrojov sa spolo¢nost uz posunula
do d’alsej fazy. Do fazy rovnovahy. Index porodnosti bol v sedemdesiatych rokoch 2,1. To zna¢i, ze
z jedného paru sa narodili priemerne dve deti. Dnes je index pérodnosti 1,2. Rast sa zastavil.

Rovnako st pozorovatelné aj podobnosti socidlneho spravania v tychto zaludnenych populéciach.
Japonsko a moderné vel’komesta

Prikladom obmedzeného priestoru pri relativne neobmedzenych zdrojoch je Japonsko. Podl'a idajov

o svetovom obyvatel'stve, ktoré zverejnil Populacny referenc¢ny tirad USA, zaznamenava Japonsko
najvacsi pokles v pocte obyvatelov spomedzi vSetkych krajin sveta. V roku 2012 bolo Japoncov priblizne
130 milionov. Pri pretrvavajtcich trendoch a pérodnosti sa odhaduje, Ze do roku 2050 klesne populacia

pod ¢islo 95 milidnov.
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Miera porodnosti v Japonsku, ktora dosahuje 1,1 dietata na Zenu, nikdy nebola nizsia. A znizZuje sa
kazdym rokom. Japonsko mé uz teraz najstarsie obyvatel'stvo na svete. Zda sa, Ze neexistuje sposob,

ako sa vyhnut hroziacej democide.

Socialno-patologické javy spominané v experimentoch Calhouna st tu nielenze zjavné, ale st
i celospoloc¢enskym problémom. Odhadom az milién mladych muzov je natol'ko socialne plachych

a neschopnych socialnej interakcie, ze vychadzaja von vyluéne v noci, ked’ vSetci ostatni spia. Ida si do

mesta obstarat jedlo. Hovoria im_Hikikomori.

St to socialni autisti. Cel4 generacia mladych I'udi sa narodila do priestoru, kde boli vSetky socialne role
uZ definované. Vytvorit si svoj priestor je pre nich prili§ stresujice a zataZové. Ziju teda zatvoreni vo
svojich doméacnostiach bez kontaktu s ostatnym svetom. Vlada je z tohto javu zasko¢ena a marne hlada

jeho priciny a rieSenie. Pricom vysvetlenim by mohlo byt sprdvanie skazy — behavioral sink.

Rovnako je pritomny problém nezaujmu pocetnej skupiny muzov o opac¢né pohlavie. Vo vztahu, v

sexualite, pripadne v partnerskom spoluziti nevidia Ziaden po6zitok a imyselne sa mu vyhybaja.

Nielen v Japonsku, ale aj v mnohych inych preludnenych a bohatych tzemiach je badat vyskyt tychto

javov.

Napriklad aj the beautiful ones — krasavci a krasavice, ktori povysili svoje telo, dobré jedlo, krasu
a mladost na métu svojho zZivota. VSetky socialne role v ich spolocenstve uz boli obsadené a aby ziskali
pocit uzitoénosti a uznania, museli by vynalozit na to nesmiernu ndmahu. Preto si Cistia svoje koztsky,

zaoberaju sa dobrou stravou a pitim a tym, aby vyzerali p6vabne. Nevedia ako a preco by sa mali
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zapajat do zvelad'ovania spoloc¢nosti. Rovnako ako posledna tisicka mysi — posledna generacia, nevedeli
ni¢ aktivne urobit pre svoj zivot, nevedeli byt pre seba ani pre spolo¢nost uzito¢ni. Najdolezitejsie bolo,
starat sa o seba. To bol definitivny ipadok spolo¢nosti.

Nase zdroje a mozZnosti

Preludnenie na malom tzemi teda sposobuje identické prejavy ako u socialnych zvierat, tak i u I'udi.
Nasa krivka zaniku uz v tejto chvili mozno smeruje na dol. Ludia st v$ak, na rozdiel od mysi, mysliace
tvory a bolestivo pocituju tito socialnu odtrhnutost, preto zacali vytvarat paralelné struktary. Zacali si
budovat spolo¢nosti virtualne. K tomu im za posledné roky vyrazne pomohol rozmach informacnych
technologii. Cudia sa stretavaju a komunikuj na socialnych sietach, pomocou blogov, videi... Svoju

identitu a miesto si maja moznost vydobyft eSte v tomto priestore.

Stéle je to vSak iba paralelny svet, pretoZe v tom realnom sa spravaju k svojmu obmedzenému priestoru
ako domorodci na Velkono¢nych ostrovoch.

K priznakom stresu sa pridava odcudzenie, nepriatel’stvo, asexualita alebo sexualne tachylky,
neschopnost rodicovstva, agresia vo¢i detom a nésilie pre nésilie. Faktor obmedzenosti nasich zdrojov

pritom nevnimame alebo si ho nepripastame.

Prehustena populacia ma podl'a vyskumov vo svojom programe tak ¢i onak zakodované vyhynutie. A ¢o
by mohlo k vSeobecnej agresivite prispiet viac, ako nedostatok zdrojov? Predstavte si napriklad ten den,
ked T'udstvo vycerpa posledna kvapku ropy. To by mohlo nastat cca o 40 rokov. O posledné zasoby sa
strhne nel'atostny boj. Pritom vedci uz od osemdesiatych rokov upozornuja na fakt, Ze zavadzanie
alternativnych a obnovitel'nych zdrojov by malo byt pre I'udstvo tilohou ¢islo jedna, ak si chce zachovat
komfort svojho doterajsieho Zivota.

My vs$ak nepochybne vycerpame aj ti posledna kvapku ropy rovnako, ako si domorodci na ostrovoch
vytali svoj posledny strom. Aj toto je prejavom nestarostlivosti o nase deti. Lebo to budi ony, ¢o tu

zostani. Nepremyslame ani nad svojou budticnostou, nieto nad budiacnostou d’al§ich generacii.

Komfort bytia sa stal nasim mentalnym vazenim. Je prilis tazké z neho vystuapit, lebo jednotlivci aj
svetové politiky tazia po kontinualnom raste. A ten tu bude iba dovtedy, kym nas nezastavi nedostatok
zdrojov alebo celkové zratenie socialneho systému. Ten bude zlozeny s jedincov, ktori vdaka blahobytu

nebudi vediet ani chciet ni¢ pre zdchranu 'udstva urobit. Dolezité pre nich bude prezitie ich samych.
Nadej

Calhoun opakovane dokéazal, Ze celé populacie mysi, ktoré neohrozovalo ni¢, o ni¢ nebojovali a o ni¢ sa
nemuseli snazit, zdegenerovali natol’ko, Ze to viedlo k ich vyhynutiu. Bez boja o preZitie, bez vzijomnej

pomoci v nadzi a bez utrpenia bol Zivot povrchny a zbyto¢ny. Tento boj totiz spajal celé spoloc¢enstvo.

So zivocisnou riSou male spolo¢né mnohé. Hovorime si ale — pani tvorstva, preto by sme mali byt

schopni so svojim osudom aktivne narabat.

Ked, Calhoun zistil, kedy to so spolo¢nostou dopadne zle, zacal patrat po tom, ¢o urobit, aby to dopadlo

dobre. A zistil. Printtil mysi k zAujmu o inych. Printtil ich k interakcidm a vzajomnej pomoci.
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Ak sa chcela mys napit, potrebovala k tomu ind, aby jej na mala chvilu stla¢ila drobna packu. Pokial ta
na packe stala, voda tiekla a mySka sa mohla napit. Potom sa mohli vystriedat. Natenou spolupracou im
spestril zivot natol'ko, Ze mysi neunikali zo spolo¢nosti, viac si vS§imali jedna druhd, pestovali si socialne
spravanie, kazda z nich mala dolezitt ulohu. Armagedon sa nekonal.

Populacia si udrziavala svoj pocet a do chodu spolocnosti boli zapojeni vSetci.

Vedci to nazvali — ,revoltcia sucitu®.
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